Rasmussen styrtede – Ruud nummer 7 

Lørdagens DM i kort duathlon blev en blandet affære for Helsingør IF atletik, hvor lyspunkterne var Mogens Uhd Jepsens bronzemedalje, og Jeppe Ruuds meget flotte 7.plads i elitefeltet.

For første gang i dansk idrætshistorie skulle DM kort duathlon elite afvikles som draftkonkurrence (hvor der må ligges på hjul på cyklingen), og da der med denne konkurrenceform stilles store krav til atleternes evner på løbedelen, var det med forhåbninger om en topplacering, at de løbestærke lokale duathleter placerede sig på startstregen.

Især Kenneth Rasmussen havde store forventninger til DM konkurrencen, hvor han skulle kæmpe med et rekordstort herreelitefelt, om placeringen på toppen af præmieskamlen.

Taktikken var lagt, og planen var at give god gas på de første 10 km, for at få så stor afstand til de cykelstærke af forfølgerne.  

De første 10 km blev da også afsluttet med et godt hul til forfølgerne, men da der blandt disse var 4 mand fra samme klub (Odense Triathlon Klub), stod det hurtigt klart at Kenneth og hans følgesvend Aksel Nielsen ikke ville få lov til at køre væk. Hurtigt blev der etableret et stort felt, hvor også Jeppe Ruud sad med. Og der gik ikke mange sekunder før den første Odense-mand var kørt. Han fik hurtigt 20 sekunders forspring, men så umiddelbart ikke ud til at kunne køre sig mere væk, end det. 

Da der kort efter stikker en ny udbryder af sted, begynder det derimod at være kritisk. Jeppe Ruud er faldet af gruppen, og kan ikke gøre noget for at hjælpe Kenneth med at køre udbryderne ind, og da begge udbrydere sidder med folk i hovedfeltet må Kenneth stort set gøre alt arbejdet selv. 

Udbryderne opbygger hurtigt et større forspring, og kommer op på 45 sekunder, før Bl.a. Aksel Nielsen begynder at hjælpe Kenneth. 

På dette tidspunkt ligger Jeppe Ruud stabilt i 2.gruppe, og venter stort set bare på at fyre en god sidste løbetur af.  

Der er nu 2 omgange tilbage af cyklingen, og der begynder for alvor at komme fart på hovedfeltet. De 2 udbrydere bliver kørt lidt ind, og der er tegn på at det kan blive en spændende afslutning, hvor bl.a. Kenneths styrke på løbet kan skaffe ham en medalje. 

Da hovedfeltet kører ud på sidste omgang er det dog totalt splittet, og det står hurtigt klart at der er et større antal atleter der er styrtet ved vendepunktet. Desværre er Kenneth Rasmussen en af de styrtede, og tilmed er der sket så stor materiel skade, at han ikke kan køre videre. 

DM er slut for Kenneth, og dermed også årets hovedmål og eneste mulighed for at kvalificere sig til de store internationale mesterskaber…. SURT SHOW!

I gruppe 2 kæmper Jeppe dog ufortrødent videre, og med et superskifte, og en fantastisk afsluttende 5 km, bliver det til en 7.plads i hans duathlon debut.

Ingen tvivl om at Jeppe med lidt mere cykelerfaring, og med endnu hurtigere løbeben, kan blive en værdifuld ”væbner” for Kenneth, og en seriøs udfordrer til DM medaljerne fremover.

Som 3.mand til eliteholdet deltog Kenneth Carlsen også i racet, og med en personlig rekord på de første 10 km var der gode chancer for at han kunne få følgeskab på cyklingen. Det skulle dog hurtigt vise at det ikke lige var Kenneths dag, da de mange accelerationer på cyklen gav kramper, og dermed hæmmede farten så meget, at han kom til at køre alene det meste af de 40 km cykling. 

Igennem kom han da, og da hovedmålet er VM lang duathlon om 2 uger, måtte lørdagens strabadser opfattes som et solidt træningspas frem mod denne konkurrence. 

Og med Kenneth Rasmussens exit på cyklen, kunne Carlsen samtidig vinke farvel til en potentiel holdmedalje.

Hele dagen igennem blev der afviklet duathlonkonkurrencer, og for agegroup klasserne skulle der køres uden draft, men på samme distance som eliten (10 km løb – 40 km cykling – 5 km løb).

Mogens Uhd Jepsen var Helsingør IF´s eneste deltager i denne kategori, og i klassen 60-65 år, som han deltager i, var der i år utrolig hård konkurrence.

Mogens træner også hårdt mod VM lang duathlon, og havde derfor også valgt DM kort som træning mod denne konkurrence. Ikke desto mindre løb han en af sine bedste 1.ture, og var ikke langt efter sine værste konkurrenter ud på cyklen. Cyklingen er efterhånden blevet Mogens´ stærkeste disciplin, og han fik da også så meget drev i cyklen at han begyndte at hente konkurrenterne. De to forreste var dog for stærke, men med en flot sidste løbetur kunne Mogens modtage bronzemedaljen, og dermed være den eneste lokale medaljør ved dette års DM kort duathlon.

Om 2 uger hedder det DM/VM lang duathlon , så nu skal der stort set kun nedtrappes. VM/DM er uden draft, og dermed en helt anden konkurrenceform.

Med Kenneth Rasmussen i VM elitefeltet, Mogens Uhd Jepsen, Anders Hjortlund og Kenneth Carlsen i VM agegroupfeltet, samt et hold i DM elitefeltet, er der forhåbninger om topplaceringer især i agegroup klasserne, og på en god dag kan holdet også klare sig til en medalje.

